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COMURNE DI PIACENZA,

LA SALUTE
DELLE DONNE
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Un convegno dedicato alla salute femminile per affrontare, senza tabu; i temi meno
raccontati del benessere della donna: corpo, mente, nutrizione, emozioni e qualita
della vita in ogni fase dell'esistenza.

29 marzo 2026, 9:30 - 12:30

@ Auditorium Sant'llario — Piacenza

Evento gratuito

Introduce : Katia Tarasconi, Sindaco di Piacenza
Moderano: Valentina Stragliati, Sindaco di Castel San Giovanni
Paola Galvani, Sindaco di Rottofreno

1A Parte: “La salute inizia dalla prevenzione”

Dott. G. Minervino, Ginecologo: La prevenzione nelle varie eta
delle donne.

Dott.ssa V. Dall'Ospedale, Cardiologa: Cuore al femminile.
Dott.ssa M.C. Meloni, Psicoterapeuta: Amore e sofferenza.
Come la storia generazionale incide sulla scelta del partner.

2A Parte: “Prendersi cura di sé: stili di vita e benessere
femminile”

Dott.ssa D. La Commare, Internista: La cura oltre la malattia.
Dott.ssa L. Garnerone, Nutrizionista: Alimentiamo la salute.
Dott.ssa S. Mazzocchi, Gastroenterologa: Microbiota al
femminile.

Dott.ssa R. Sgorbati, Agopuntore: Aggiungere vita agli anni.
Vivere bene dopo la menopausa.

Scansiona il QR Code e Registrati all'evento.
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Chiusura e dibattito finale: Dott.ssa Maria Cristina Meloni
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