
Comune di Piacenza
Settore Promozione della collettività - Servizio Sociale

Avviso pubblico

Manifestazione di  interesse per  la  costituzione di  un elenco di  soggetti (enti di  promozione sportiva,
associazioni  sportive  dilettantistiche,  associazioni  di  promozione  sociale  e  soggetti  privati  gestori  di
palestre) per l’affidamento di  un servizio di  attività motoria  rivolto a persone anziane e persone con
fragilità residenti nel territorio comunale per il periodo 1 settembre 2025 - 31 agosto 2028

PREMESSE
Il  Comune di Piacenza, nell'ambito dei servizi  e progetti previsti nella propria programmazione, prevede
iniziative  dedicate  alle  persone  anziane  volte  a  “favorire  una  socialità  diffusa,  trasversale,  radicata  sul
territorio attraverso il potenziamento di iniziative ricreative, culturali, di socialità, di movimento e attività
fisica da svolgersi anche in spazi aperti” come indicato nella Missione 12 Diritti sociali, politiche sociali e
famiglia - Programma 12.03 Interventi per gli anziani - Obiettivo operativo 12.03.102 del Documento Unico
di Programmazione (DUP) 2025-2027 emendato con Delibera di Consiglio comunale n. 61 del 18 dicembre
2024 e variato con Delibera di Consiglio Comunale n. 8 del 24 febbraio 2025 e n. 15 del 12 maggio 2025.

Il  Comune  di  Piacenza  intende  quindi  procedere  all'individuazione  di  enti  di  promozione  sportiva,
associazioni sportive dilettantistiche, associazioni di promozione sociale e soggetti privati gestori di palestre
cui affidare un servizio di attività motoria rivolto a persone anziane e persone con fragilità residenti nel
territorio comunale per tre annualità, per il periodo 1 settembre 2025 - 31 agosto 2028.
L’attività summenzionata è supportata dal concorso economico del Comune di Piacenza, che mantiene un
ruolo promozionale, di garante dei contenuti e della qualità dell’iniziativa.

OGGETTO DELL’AVVISO
Il  presente Avviso pubblico ha per  oggetto la  costituzione di  un elenco di  soggetti (enti di  promozione
sportiva, associazioni sportive dilettantistiche, associazioni di promozione sociale e soggetti privati gestori di
palestre) per l’organizzazione di corsi di attività motoria rivolta a persone anziane e persone con fragilità
residenti nel territorio comunale, per tre annualità, per il periodo 1 settembre 2025 - 31 agosto 2028;

RICHIEDENTI AMMESSI ALLA PROCEDURA DI SELEZIONE
I partecipanti dovranno essere in possesso, pena l’esclusione, dei seguenti requisiti:
- assenza di cause ostative di cui agli artt. dal 94 al 98 del D.Lgs. 36/2023 e s.m.i.;
- comprovata esperienza nell’organizzazione di corsi di attività motoria rivolta a persone anziane e persone
con fragilità;
-  disponibilità  di  spazi  ove  svolgere  le  attività  suddette,  direttamente  o  tramite  adeguato  titolo  di
concessione, onerosa o gratuita.

CICLI E TIPOLOGIE DI ATTIVITÀ
Per ciascuna delle tre annualità di validità del presente avviso, le attività si articolano su due cicli di lezioni, il
primo autunnale e il secondo primaverile, secondo il seguente schema:

1. Ciclo di lezioni autunnale 2025, con avvio a ottobre 2025
2. Ciclo di lezioni primaverile 2026, con avvio a febbraio 2026
3. Ciclo di lezioni autunnale 2026, con avvio a ottobre 2026
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4. Ciclo di lezioni primaverile 2027, con avvio a febbraio 2027
5.  Ciclo di lezioni autunnale 2027, con avvio a ottobre 2027
6.  Ciclo di lezioni primaverile 2028, con avvio a febbraio 2028

Le attività ammesse sono di due tipologie: 
1. Ginnastica dolce per anziani in palestra
2. Attività motorie innovative 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
Ogni ciclo di lezioni prevede due incontri settimanali non consecutivi, della durata di 60 minuti ciascuno.
Ogni ciclo di lezioni prevede:
24 incontri per la ginnastica dolce per anziani in palestra
12 incontri per le attività motorie innovative

REQUISITI DEGLI ISTRUTTORI
Per i corsi di ginnastica dolce per anziani in palestra sono richiesti i seguenti titoli di studio:

- Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive (Classe L-22) o titolo equipollente, conseguito presso
università riconosciute, incluse quelle telematiche accreditate dal MUR.

- Laurea triennale in Fisioterapia (Classe L/SNT2 - Professioni Sanitarie della Riabilitazione), abilitante
alla professione sanitaria di Fisioterapista.

Sono ammessi anche gli studenti iscritti al terzo anno dei suddetti corsi di laurea, previa autorizzazione del
Dirigente del  Settore Promozione della  Collettività,  e  nel  rispetto delle  disposizioni  vigenti in materia di
tirocinio e attività professionalizzanti.

Per le attività motorie innovative è richiesta documentazione attestante competenza ed esperienza. 

ISCRIZIONE E QUOTA DI PARTECIPAZIONE DEGLI ISCRITTI
La quota individuale che gli iscritti ai corsi verseranno direttamente ai gestori è pari a 60,00 € per ciclo di
lezioni.
Le iscrizioni saranno raccolte dai gestori incaricati presso le proprie sedi e diffuse tramite propri canali di
comunicazione. 
Ogni corso sarà attivato con un minimo di 8 partecipanti. 
Ogni comunicazione ufficiale dovrà indicare che l’iniziativa è promossa dal Comune di Piacenza. 
Gli iscritti dovranno essere coperti da assicurazione a cura del gestore.

GARANZIE DI SICUREZZA E QUALITÀ
Le attività proposte devono essere strutturate in modo da tutelare la salute dei partecipanti e promuovere
l’adozione di stili di vita salutari.
I  soggetti  si  fanno  garanti,  rispetto  all’Amministrazione  comunale,  della  scelta  di  spazi  adeguati,
verificandone periodicamente le condizioni (umidità, temperatura, pulizia, facilità di accesso).
In  quanto  non  classificabili  come  attività  sportiva  non  agonistica  ai  sensi  della  Delibera  della  Giunta
Regionale Emilia-Romagna n. 1418/2013, e non riconducibili a discipline federali, per la partecipazione ai
corsi non è richiesto il certificato medico di idoneità.
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È previsto l’obbligo  di  organizzare  momenti ludico-sociali,  da  svolgersi  durante  o  al  termine dei  cicli  di
attività, al fine di favorire la socializzazione e il benessere relazionale.

VALORE ECONOMICO DELLE PRESTAZIONI
I rimborsi per le prestazioni svolte saranno parametrati rispetto alle seguenti voci di costo:
Per quantificare i rimborsi per le prestazioni svolte si sono identificate delle sottovoci di costo:

- Sottovoce 1 (costo dell’istruttore): contributo per ogni ora di attività dell’istruttore, diversificato in
base alla compresenza o meno di due istruttori;

- Sottovoce 2 (costo degli spazi): contributo per ogni ora di utilizzo di uno spazio, diversificato in base
all’acquisizione sul libero mercato degli spazi o per la concessione all’interno di altre procedure di
spazi del Comune di Piacenza.

- Sottovoce  3  (innovazione):  importo  forfettario  per  ogni  corso  autorizzato  di  attività  motoria
innovativa

- Sottovoce 4  (spese di  gestione):  importi proporzionali  al  numero di  costi organizzati a  titolo di
rimborso delle spese di iscrizione e di gestione

Gli importi verranno definiti con Determina dirigenziale approvata entro il 31 agosto di ogni annualità di
validità del presente avviso, in base agli stanziamenti a Bilancio.

RENDICONTAZIONE, FATTURAZIONE E PAGAMENTO DELLE PRESTAZIONI
I  gestori  dovranno  rendicontare  al  Comune  periodicamente  le  informazioni  necessarie  a  un  corretto
monitoraggio. In particolare:
- prima dell’avvio dei corsi, la data di partenza effettiva di ogni singolo corso;
- durante lo svolgimento, eventuali sospensioni rispetto al calendario concordato;
- prima del termine dei corsi, la data di conclusione effettiva di ogni singolo corso;
- successivamente al termine dei corsi, l’elenco dei partecipanti al corso.
Le fatture o le note, tra l'altro, dovranno obbligatoriamente contenere:
- il Codice Identificativo di Gara (C.I.G.);
- il numero della determinazione dirigenziale di affidamento;
- il numero del capitolo di bilancio ed il numero dell’impegno di spesa.
Le fatture o le note inoltre dovranno riportare la modalità di pagamento, comprensiva del codice IBAN.
È facoltà del D.E.C. autorizzare il pagamento delle fatture solo per la parte risultante dai propri riscontri.
Il pagamento sarà effettuato solo dopo il controllo di regolarità delle fatture o le note e della regolarità del
servizio entro 30 (trenta) giorni dalla data di ricevimento delle fatture stesse. Le fatture dovranno essere
intestate a:
Comune di  Piacenza – Settore promozione della  Collettività -  Servizio  sociale,  Via Taverna n.  39,  29121
Piacenza.
Le fatture dovranno essere emesse in formato elettronico secondo le specifiche di cui al D.M. n. 55/2013.
Non potranno essere accettate fatture emesse in altre modalità.
Prima della liquidazione di ogni fattura il Servizio competente provvederà ad acquisire il Documento Unico
di Regolarità Contributiva (D.U.R.C.) rilasciato dall’I.N.P.S. - I.N.A.I.L. aggiornato e in corso di validità.
In caso di accertata inadempienza degli obblighi contributivi, il D.E.C. darà applicazione al disposto di cui al
comma 6 dell'art. 11 del D.Lgs. 36/2023.
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Qualora nel corso dell'esecuzione del contratto, o comunque prima della sua scadenza, l'Affidatario venisse
denunciato dal  competente Ispettorato Provinciale del  Lavoro per  inadempimento ai  relativi  obblighi,  il
Committente darà esecuzione al disposto di cui all'art. 11 del D.Lgs. 36/2023

TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELL’ISTANZA DI INSERIMENTO
L'istanza  di  inserimento  nell'elenco  di  cui  all'Allegato  A  deve  essere  presentata  dai  soggetti  interessati
esclusivamente  tramite  posta  elettronica  certificata  all'indirizzo
protocollo.generale@cert.comune.piacenza.it.
L'istanza, compilata ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, deve essere sottoscritta dal legale
rappresentante con firma autografa corredata da documento di identità in corso di validità oppure con firma
digitale.  La  comunicazione deve riportare  nell'oggetto la  dicitura  "Istanza di  inserimento Elenco attività
motoria per persone anziane". Per il rispetto dei termini di presentazione faranno fede esclusivamente la
data e l'orario di ricezione rilevati dalla casella di posta elettronica certificata del Comune di Piacenza. Si
avverte che la falsità in atti e le dichiarazioni mendaci comportano sanzioni amministrative e penali ai sensi
dell'articolo 76 del D.P.R. 445/2000. 
Per il primo anno di validità del presente avviso, il termine di presentazione è fissato alle ore 12.00 del 28
agosto 2025. Per gli anni successivi, il termine di presentazione verrà definito con Determina dirigenziale

PROCEDURA DI INSERIMENTO ED ESCLUSIONE. TERMINI DI VALIDITÀ DELL’ELENCO.
Le  richieste  di  inserimento  saranno  vagliate  dal  Comune  di  Piacenza  che  procederà,  presso  gli  Enti
competenti, alle verifiche, relativamente alle dichiarazioni e ai requisiti di cui sopra.
L'elenco verrà  approvato con determinazione del  Dirigente  del  Settore Promozione della  collettività del
Comune di  Piacenza  e  aggiornato  annualmente  considerando le  nuove  iscrizioni  pervenute  entro  il  30
giugno di ogni annualità di validità del presente avviso.  La perdita di uno o più requisiti, come indicati nel
presente Avviso, comporta la decadenza dall'inserimento dell’elenco in oggetto.

OBBLIGHI PER GLI ISCRITTI NELL’ELENCO
Gli  iscritti  nell'elenco  sono  tenuti  a  comunicare  al  Comune di  Piacenza,   esclusivamente  con  modalità
telematica,  mediante  posta  elettronica  certificata  (PEC)  all’indirizzo
protocollo.generale@cert.comune.piacenza.it, ogni variazione dei dati trasmessi all'atto dell'iscrizione. 
Con la medesima modalità verranno comunicate le variazioni al programma di attività. Alla comunicazione
via PEC il  Comune riscontrerà tramite l’invio  di  una PEC di  risposta per comunicare l’accettazione delle
modifiche proposte.
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RESPONSABILITÀ PER DANNI
I  gestori  sono interamente ed esclusivamente responsabili di  eventuali  danni che possano per  qualsiasi
motivo verificarsi in dipendenza dello svolgimento  dei corsi,  sia per gli incidenti che comunque possano
derivare ai medesimi in conseguenza o in connessione all'espletamento del servizio stesso.  Sono inoltre
interamente ed esclusivamente responsabili di  tutti i  danni che comunque per l'esecuzione del  servizio
possano derivare agli iscritti ai corsi o a terzi, a persone, a cose o animali.

INFORMATIVA PRIVACY - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Nella procedura saranno rispettati i principi di riservatezza delle informazioni fornite dai professionisti, ai
sensi  della  normativa  vigente,  compatibilmente  con  le  funzioni  istituzionali,  le  disposizioni  di  legge  e
regolamentari concernenti i pubblici appalti e le disposizioni riguardanti il diritto di accesso ai documenti e
alle informazioni.
A tal fine, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e ai sensi e per gli effetti dell’art.13 del Regolamento UE
679/2016 sulla protezione dei dati personali, l’Amministrazione informa che:
1) Il Titolare del trattamento dei dati del Comune di Piacenza (con sede in Piacenza, Piazza Cavalli n. 2) è  il
Sindaco legale rappresentante pro tempore;
2) Il Responsabile del trattamento dei dati  oggetto del presente trattamento è il dirigente incaricato per il
Settore Promozione della collettività - Servizio Sociale;
3)  Il  nominativo  e  recapiti  del  Responsabile  della  Protezione  dei  dati  (DPO)  sono  disponibili  sul  sito
comunale all’indirizzo http://www.comune.piacenza.it/dpo
4)  Il  trattamento dei  dati richiesti persegue esclusivamente le  seguenti finalità  determinate,  esplicite  e
legittime:
• istruttoria delle istanze di iscrizione
Il  trattamento  avverrà  da  parte  del  Comune  di  Piacenza  per  lo  svolgimento  della  propria  funzione
istituzionale e i dati acquisiti non saranno trasferiti a paesi terzi od organizzazioni internazionali.
5) Il trattamento dei dati avviene manualmente e mediante strumenti informatici ed elettronici, osservando
i principi di correttezza, trasparenza e liceità al fine di garantire la massima sicurezza e riservatezza nella
piena osservanza della normativa vigente in materia di protezione dei dati.
6)  Il  conferimento  dei  dati  richiesti  è  obbligatorio  per  l’instaurazione  e  il  mantenimento  del  rapporto
contrattuale.
7) I dati acquisiti per le suddette finalità potranno essere comunicati a enti pubblici e/o privati in relazione
ad adempimenti obbligatori per legge e saranno conservati per un periodo di tempo non superiore a quello
previsto per il conseguimento delle finalità di cui sopra.
8) il soggetto inserito nell’elenco, in quanto interessato, potrà in qualunque momento esercitare i diritti di
cui  agli  artt.  15 e  segg.  del  Reg.  2016/679,  tra  i  quali  il  diritto  di  accedere ai  propri  dati personali,  di
chiederne la rettifica o la limitazione, l’aggiornamento se incompleti o erronei e la cancellazione se raccolti
in violazione di legge nonché il diritto a proporre reclamo ad un’Autorità di controllo.

PUBBLICITÀ DELL’AVVISO PUBBLICO
Il presente Avviso pubblico è reso conoscibile mediante pubblicazione all’Albo Pretorio e sul sito Internet
comunale.
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RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Il  Responsabile  del  procedimento individuato,  ai  sensi  dell’art.  5  della  Legge n.  241/1990  e  s.m.i.,  è  il
sottoscritto Dirigente del Settore Promozione della collettività - Servizio Sociale.

CONTROVERSIE
Per ogni controversia non definibile in accordo tra le Parti è competente il foro esclusivo di Piacenza.

 
                                                                                                                             Il Dirigente
                                                                                                                       dott. Luigi Squeri

                                                             (sottoscritto digitalmente ex artt. 20 e 24 D.Lgs. 82/2005)
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