AVVISO PUBBLICO PER L’INDIVIDUAZIONE DI UN SOGGETTO CON CUI STIPULARE
UNA CONVENZIONE RELATIVA AD UN SERVIZIO DI ATTIVITA MOTORIA (GRUPPI DI
CAMMINO) RIVOLTO AD ANZIANI E UTENTI FRAGILI Al SENSI DELL’ART. 56 DEL D.
LGS. N. 117/2017. ANNO 2026 E 2027.

Approvato con Determinazione dirigenziale n. 491 del 20/02/2026

I Comune di Piacenza, nellambito dei servizi e progetti previsti nella propria
programmazione, rende noto che intende procedere alla individuazione di un soggetto
iscritto al RUNTS (Registro Unico Nazionale degli enti del Terzo Settore) con il quale
stipulare una convenzione relativa all’'organizzazione e promozione di gruppi di cammino,
rivolti ad anziani e soggetti fragili residenti nel territorio comunale nell’anno 2026 e 2027,
secondo le modalita dell’art.56 del D.Lgs. n. 117/2017.

Finalita del progetto

Il progetto prevede la gestione dell'attivita da parte del soggetto Partner, con il concorso
economico del Comune che mantiene un ruolo promozionale, di garante dei contenuti e della
qualita delliniziativa. Lattivita sara caratterizzata, sul piano organizzativo, tecnico e
finanziario, dagli elementi estesamente descritti di seguito.

Il progetto ha come obiettivo, attraverso un'attivita motoria generica, la promozione del
benessere fisico dell'anziano e della persona fragile incrementando le ricadute positive sia di
tipo psicofisico che sociale. Si richiede I'organizzazione di camminate all’aperto, di intensita
adatta alla platea di destinatari, da svolgersi, per ogni gruppo di cammino organizzato,
almeno una volta a settimana.

Art 1 - CARATTERISTICHE DELL’ATTIVITA DEI GRUPPI DI CAMMINO

Si richiede I'organizzazione di gruppi di cammino, di intensita adatta alla platea di destinatari,
con finalita socializzanti e di mantenimento della salute psicofisica. L'attivita € da svolgersi in
gruppi di un minimo di 10 e un massimo di 35 iscritti con frequenza almeno settimanale.
Lattivitd potra comprendere anche un momento di attivitd motoria (ginnastica) e di
socializzazione, da svolgersi allaperto e senza utilizzo di strumenti o attrezzature. Per
lattivita & prevista la presenza di un istruttore/capofila qualificato, con esperienza nella
conduzione di gruppi di attivita motoria per anziani. Sara inoltre possibile presentare
proposte che, integrando le tipologie sopra descritte, offrano contenuti tecnici e elementi di
innovazione a favore degli utenti e senza aggravio di costi per il Comune. L'attivita deve
essere svolta e condotta dall’istruttore/capofila in modo tale che non costituisca elemento di
rischio sanitario aggiuntivo per la persona che la effettua, bensi risulti una pratica che
caratterizzi un piu adeguato stile di vita e che ne favorisca I'adozione negli atti quotidiani.
L'attivita richiesta, non possedendo i requisiti pretesi dalla Regione Emilia-Romagna nella
D.G.R. 1418 del 7 ottobre 2013 per essere definita attivita sportiva non agonistica, non
rispettando indirizzi sportivi di alcuna Federazione, fatte salve le caratteristiche sopra
descritte, si ritiene che non debba essere assoggettata all’obbligo di certificazione medica.

Art. 2 - REQUISITI DEGLI ISTRUTTORI

Al fine di assicurare la qualita del servizio e tenuto conto delle particolari caratteristiche del
medesimo, sono richiesti i seguenti requisiti:

1. Gli istruttori/Capofila dovranno essere in possesso di Laurea in Scienze delle attivita
motorie e sportive (Classe L22) o equipollenti, ovvero di Laurea in Fisioterapia (Classe
L/SNT2). Sono ammissibili anche istruttori frequentanti il terzo anno dei corsi di laurea
precedentemente indicati e figure professionali con comprovata esperienza (dimostrata
con idoneo CV) relativa ad attivita motorie rivolte ad anziani ed individui fragili; tali



figure saranno oggetto di autorizzazione del Dirigente del Settore Promozione della
Collettivita.

2. Gili istruttori/Capofila dovranno inoltre aver svolto attivita dimostrabile di affiancamento
per almeno un trimestre in un corso di ginnastica o di programmi specifici per anziani o
soggetti fragili organizzato da enti o privati.

Art. 3 - DESTINATARI DELL’ATTIVITA MOTORIA

Fruitori dei progetti di attivita motoria sono le persone residenti nel comune di Piacenza con
eta superiore ai 65 anni o adulti (di eta inferiore ai 65 anni) in condizione di fragilita, segnalati
dall’Ufficio Attivita Socio-ricreative.

Art. 4 - DURATA DEL PROGETTO

Tale iniziativa & organizzata e gestita secondo un calendario definito di 20 uscite annuali: di cui
10 da svolgersi nel periodo primaverile (indicativamente dal 15 Marzo al 30 Giugno 2026) e 10
da svolgersi nel periodo autunnale (indicativamente dal 1 Settembre al 31 Dicembre 2026). Si
prevede la frequenza di un’uscita a settimana. La medesima periodicita nell’organizzazione
del progetto viene richiesta per I'annualita 2027 (dal 15 Marzo 2027 al 30 Giugno 2027 e dal
1 Settembre 2027 al 31 Dicembre 2027).

Art. 5 - ORGANIZZAZIONE DELL’INIZIATIVA

L'attivita di ogni gruppo di cammino si intende da programmarsi nei due periodi dell’anno
2026, per un totale di 20 uscite annuali: 10 da svolgersi dal 15 Marzo 2026 al 30 Giugno 2026
e ulteriori 10 da svolgersi dal 1 Settembre 2026 al 31 Dicembre 2026, con appuntamento
almeno una volta a settimana da attivarsi indicativamente a partire dal mese di marzo e con
ripartenza a settembre (condizioni meteorologiche permettendo).

La medesima periodicita nell’organizzazione del progetto viene richiesta per 'annualita 2027.

Per favorire la partecipazione di utenti residenti in varie zone e quartieri della citta, si invita a
strutturare piu gruppi di cammino, diversificati sulla base del luogo di ritrovo per la partenza,
in modo da coprire zone diverse della citta. Si richiede I'attivazione effettiva di almeno sette
gruppi di cammino.

| percorsi potranno essere variati nel corso del periodo di attivita. Si raccomanda
l'individuazione di percorsi su strade poco trafficate, non accidentate, o comunque adeguate
all’'utenza di riferimento.

L'attivita pud essere pianificata nei giorni feriali, dal lunedi al sabato e programmata in
diverse fasce orarie del mattino o del pomeriggio della durata tra i sessanta e i novanta
minuti, in base all’'organizzazione proposta. Si richiede che i punti di ritrovo siano sempre ben
identificati e in zone sicure.

L'attivita dei gruppi di cammino si intende da svolgersi indipendentemente dal numero di
presenti. In caso di maltempo, € cura del soggetto organizzatore delle attivita informare gli

iscritti sul mancato svolgimento della camminata. Le camminate non svolte causa maltempo
andranno recuperate.

In caso di interruzione dellattivita per eventi di forza maggiore o per indicazioni sanitarie,
verra corrisposta al soggetto gestore la quota parte del programma svolto. II Comune si
riserva la facolta di prolungare il tempo di realizzazione dell'iniziativa oltre i termini previsti
all'art.4, per recuperare la parte di attivita non effettuata per cause di forza maggiore.

Su tutta I'attivita I'Amministrazione comunale si riserva di intervenire a controllo e verifica del
rispetto delle clausole del presente avviso. L’Amministrazione Comunale, al fine di



promuovere e far conoscere le iniziative attivate in modo immediatamente percepibile
dall'utenza anziana e adulta a cui € rivolta I'attivita, predisporra una campagna informativa.

Art. 6 - CONTRIBUTO

Il Comune corrispondera una quota di Euro 20.000,00 (fuori campo IVA ai sensi dell’art. 2
comma 3 del DPR 633/72) per tutta la durata del progetto, a fronte dell'attivazione effettiva di
un minimo di sette gruppi di cammino per ciascuno dei due periodi, suddivisi in quattro cicli:

1° Ciclo : 15 Marzo 2026 — 30 Giugno 2026 = 5.000,00 Euro (fuori campo IVA ai sensi
dell’art. 2 comma 3 del DPR 633/72)

2° Ciclo: 1 Settembre 2026 — 15 Dicembre 2026 = 5.000,00 Euro (fuori campo IVA ai sensi
dell’art. 2 comma 3 del DPR 633/72)

3° Ciclo: 15 Marzo 2027 — 30 Giugno 2027 = 5.000.00 Euro (fuori campo IVA ai sensi dell’art.
2 comma 3 del DPR 633/72)

4° Ciclo: 1 Settembre 2027 — 15 Dicembre 2027 = 5.000,00 Euro (fuori campo IVA ai sensi
dell’art. 2 comma 3 del DPR 633/72)

A tal proposito, si precisa che I'importo corrispondente alle risorse messe a disposizione dal
Comune di Piacenza a titolo di contributo costituisce il massimo importo erogabile
dallAmministrazione procedente (compresi tutti gli elementi economici per la realizzazione
delle attivita e altri costi di pubblicizzazione, coordinamento e organizzazione del servizio).

Il pagamento del corrispettivo verra effettuato previa presentazione di relazione e relativa
rendicontazione degli iscritti, dei gruppi attivati e delle spese sostenute, al termine di
ciascuno dei quattro periodi sopra indicati (indicativamente pari al 25% del contributo per
ogni pagamento). Nel caso in cui i gruppi attivati contemplino meno dei 10 iscritti minimi
previsti all'art. 1, il contributo verra riparametrato sulla base nel numero di gruppi di cammino
effettivamente attivati, in conformita con le indicazioni dell’art. 1.

Gli iscritti alle camminate dovranno essere assicurati da parte del soggetto Partner. In tal
senso potra essere richiesto agli iscritti il pagamento di una quota assicurativa.

Art. 7 - IMPEGNI DEL SOGGETTO PARTNER

Il Partner si impegna a sottoscrivere la Convenzione (allegato C alla Determina dirigenziale
n. 491 del 20/02/2026) al momento dell'aggiudicazione del servizio e a presentare copia
della polizza assicurativa stipulata a copertura dei rischi relativi all'attivita prevista dal bando.

Il Partner dovra provvedere alla raccolta delle iscrizioni presso i propri locali, evidenziando in
ogni comunicazione (ad esempio modulistica, materiale promozionale, siti internet e
comunicazioni cartacee) che si tratta di una iniziativa promossa dall'Amministrazione
comunale e gestita dal singolo soggetto.

Art. 8 - MODALITA E TERMINE DI PRESENTAZIONE DELLE OFFERTE
Le proposte dovranno contenere:

- una relazione dell'attivita che si intende svolgere, con l'indicazione dei giorni, degli
orari e del luogo di partenza delle singole camminate e percorsi proposti; indicazione
delle attivita integrative previste oltre alla camminata con il numero di interventi previsti
e l'indicazione delle eventuali altre realta (sportive, del Terzo settore...) impegnate
nello svolgimento delle stesse, e precedenti esperienze del soggetto Partner
nell’organizzazione di Gruppi di cammino. La relazione dovra avere una lunghezza di
massimo di tre fogli A4 (sei facciate);



- i curricula vitae dell'istruttore responsabile per ogni singolo gruppo di cammino attivato
e di eventuali altri professionisti di qualunque natura coinvolti.

Si precisa che, previo accordo con il Comune di Piacenza sara possibile apportare modifiche
non sostanziali all’iniziativa, a mero titolo di esempio: I'orario di inizio delle camminate oppure
il percorso effettuato. Non saranno valutate o autorizzate né retribuite attivita svolte da
soggetti di cui non & stato consegnato il curriculum vitae. Le proposte dovranno essere
presentate, entro e non oltre le ore 23.59 del giorno 17/03/2026 esclusivamente via PEC
all'indirizzo protocollo.generale@cert.comune.piacenza.it, trasmesse esclusivamente da
casella di posta certificata.

| documenti possono essere firmati con firma digitale o con firme autografe scannerizzate e
allegando fotocopia del documento di identita del legale rappresentante dell’ente. La mail
dovra indicare 'oggetto ADESIONE ALL’AVVISO RELATIVO A UN SERVIZIO DI ATTIVITA
MOTORIA (GRUPPI DI CAMMINO ANZIANI E UTENTI FRAGILI). ANNO 2026 E 2027.

Le domande pervenute successivamente alla scadenza prevista non potranno essere prese
in considerazione. La mancata o incompleta presentazione della documentazione richiesta
comportera I'esclusione dal presente avviso.

Ai fini del rispetto del termine di consegna fara fede la data e I'ora della PEC.. Il presente
avviso e la relativa modulistica, &€ scaricabile dal sito internet del Comune di Piacenza
www.comune.piacenza.it.

Art. 9 - CRITERI DI VALUTAZIONE

Le domande di partecipazione pervenute saranno valutate da una Commissione Tecnica
appositamente costituita, nominata dal Dirigente del Settore Promozione della collettivita.
Verificata preliminarmente la sussistenza dei requisiti formali di ammissibilitd delle domande
di partecipazione pervenute, sulla base di quanto previsto dal presente Awviso, la
Commissione procedera, sulla base dei criteri di seguito indicati, alla valutazione delle
domande medesime. La documentazione dovra essere completa in ogni sua parte, in quanto
non sara ammessa_la_presentazione di documentazione integrativa. La mancata o
incompleta presentazione di quanto richiesto comportera l'esclusione dal presente avviso.

La valutazione delle domande avverra attraverso l'attribuzione di un punteggio complessivo
derivante dalla somma dei punteggi assegnati per ciascuno dei criteri di valutazione di
seguito indicati:

Criteri di valutazione Punti

Percorsi complessivamente attivati, ovvero minimo sette gruppi di cammino con|25
appuntamento di almeno una volta a settimana

Diversificazione dei percorsi proposti (sia dei punti di partenza che dei percorsi25
alternativi proposti ad ogni gruppo per tutta la durata dell’iniziativa).

Adeguatezza in termini quantitativi e qualitativi delle attivita integrative previste oltre allaj15
camminata.

Valutazione delle competenze e dei titoli degli istruttori come coloro che svolgeranno I'attivitaj15
per il soggetto proponente.

Valutazione dell’esperienza del soggetto Partner nellorganizzazione di Gruppi di20
cammino.

La Commissione esprimera per ciascuno dei criteri da esaminare un coefficiente compreso
tra O ed 1, corrispondente ad un giudizio di merito, secondo la seguente tabella:



http://www.comune.piacenza.it/

Coefficiente (Giudizio corrispondente
1.0 offimo

0% distinto

08 molto buono

0.7 buono

0.8 sufficiente

0.5 accettabile

0.4 appena accettabife

03 mediocre

0.2 molto carente

0.1 inadeguato

0.0 non rispondente o non valutabile

Il coefficiente espresso dalla Commissione sara moltiplicato per il punteggio massimo
ottenibile per lo specifico criterio di riferimento, determinando il punteggio attribuibile per
ciascun elemento in esame. Non saranno presi in esame elementi di valutazione diversi da
quelli sopra indicati.

Sara quindi stilata una graduatoria finale, sulla base dei punteggi assegnati a ciascun
soggetto partecipante. Il soggetto che avra presentato la proposta che avra ottenuto il
punteggio piu alto sara il vincitore della selezione di cui al presente avviso. Saranno ritenute
NON IDONEE le proposte pervenute che raggiungeranno un punteggio inferiore a 60 punti
totali.

L'esito dei lavori della Commissione formera oggetto di approvazione di specifica
determinazione adottata dal Dirigente competente che sara comunicata al soggetto vincitore
della selezione in via formale. I Comune di Piacenza procedera all’'individuazione del
soggetto anche in presenza di una sola proposta, purché ritenuta idonea.

Art. 10 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Il trattamento e la tutela dei dati personali nel’ambito del presente Avviso verranno effettuati come
da informativa allegata, da considerarsi parte integrante del presente Avviso.

Art. 11 - DESIGNAZIONE QUALE RESPONSABILE DEL TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI

Il soggetto selezionato, in sede di stipula della Convenzione, sara designato dal Comune di
Piacenza quale Responsabile del Trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti di cui

al Regolamento (UE) del Parlamento e del Consiglio Europeo n. 2016/679 e del relativo
decreto di recepimento D. Lgs. n. 101/2018. In virtu di tale trattamento, le Parti sigleranno
apposito modulo di nomina, redatto dal DPO del Comune di Piacenza, al fine di disciplinare
oneri e responsabilita in aderenza al Regolamento (UE) del Parlamento e del Consiglio
Europeo n. 2016/679, al D. Lgs. n. 101 del 10.08.2018 e da ogni altra normativa applicabile.

Art. 12 - GARANZIA

Il soggetto risultato idoneo al momento della sottoscrizione della convenzione & obbligato a
costituire una garanzia (cauzione o fideiussione) definitiva pari al 5% (cinque percento) del
budget assegnato, vincolata fino a sei mesi successivi al termine del periodo di assegnazione
del progetto, quale garanzia per I'esatto e puntuale adempimento degli impegni assunti.

Art. 13 — ASSICURAZIONE

Il soggetto selezionato si impegna a garantire le opportune coperture assicurative dei
dipendenti, dei collaboratori e dei volontari impiegati nel progetto a garanzia dei rischi connessi
alle attivita derivanti dalla gestione oggetto del presente avviso. Le coperture assicurative
necessarie verranno dettagliate nella Convenzione sottoscritta con il Comune e dovranno



essere valide per tutto il periodo di durata del progetto. Il soggetto selezionato dovra
trasmettere periodicamente le relative ricevute di quietanza dei premi. Si precisa che la
sottoscrizione della Convenzione & condizionata dalla effettiva copertura assicurativa, di cui
sopra. Pertanto il soggetto selezionato dovra produrre tutta la documentazione inerente le
opportune coperture assicurative all’atto della sottoscrizione della Convenzione.

ART. 14 - VARIAZIONI

Nel mantenimento delle finalita e degli obiettivi del progetto di cui al presente Avviso, il Comune
si riserva, in qualsiasi momento, di chiedere al soggetto selezionato, nel corso dello svolgimento
delle attivita, di concordare variazioni nella modalita di realizzazione delle stesse. Attraverso la
ripresa del tavolo di coprogettazione si potra eventualmente procedere all'integrazione e alla
rimodulazione di tipologie e modalita di intervento, alla luce di sopravvenute e motivate
necessita di modifiche e/o integrazioni della programmazione delle attivita, con conseguente
revisione della convenzione, laddove necessario.

ART. 15 - RESPONSABILE UNICO DEL PROCEDIMENTO (RUP)
Il Responsabile Unico del Procedimento relativo al presente avviso € la Dott.ssa Elena Amici,
Funzionario Amministrativo-Contabile — Servizio Sociale del Comune di Piacenza.

Art. 16 - ALTRE INFORMAZIONI

Il presente avviso e i relativi allegati, sono pubblicati all’albo pretorio online e inserito nel sito web
del Comune di Piacenza (http://www.comune.piacenza.it).

Il Responsabile del procedimento, ai sensi della Legge n. 241/1990, ¢é il Dirigente del Settore
Promozione della Collettivita, Dott. Luigi Squeri.

Per ogni informazione o chiarimento & possibile rivolgersi al’lU.O. Promozione dell’'Integrazione
sociale del Comune di Piacenza, scrivendo al seguente indirizzo mail:
stefania.furia@comune.piacenza.it

anna.maio@comune.piacenza.it




