SELF DEFENSE
FEMMINILE

Tre incontri GRATUITI rivolti a TUTTE le donne
SABATO
17 - 24 - 31
GENNAIO 2026
DALLE 14.30 ALLE 16

NON GETTARE A TERRA

L'iscrizione & necessaria per motivi organizzativi

Presso Dojo IDRAGHI Per informazioni e iscrizioni:
PALESTRA LOMAZZO* © asd.idraghi@gmail.com
VIA GIORDANI, PIACENZA O 3286148432

Conil iatrocinio di:

*Parcheggio gratuito disponibile
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